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La connaissance de soi requiert la prise 
de conscience de la nature connexe des 
aspects émotionnels, intellectuels, physiques, 
sociaux, culturels et spirituels de la vie et de 
l’apprentissage, ainsi que la responsabilité 
personnelle de sa croissance, son bien-être et 
son épanouissement.

Cette compétence facilite le développement de 
la réflexion, de l’autorégulation, de l’autogestion 
et de la revendication, ce qui permet d’agir en 
pleine conscience et avec intention. L’élève 
reconnaîtra la valeur de ses dons, de ses 
forces, de sa culture et de son histoire. Il fera 
preuve d’initiative, de persévérance et de 
souplesse, et gérera l’échec et le succès dans 
le cadre du processus d’apprentissage.

La connaissance de soi est essentielle pour se 
connaître et connaître sa relation aux autres et 
à la nature, ainsi que pour développer l’espoir, 
la résilience, le respect de soi et la confiance. 
C’est reconnaître son rôle dans son propre 
apprentissage, dans sa recherche du bonheur 
et de son bien-être.

Développer 
son identité en 

reconnaissant ses 
forces, ses dons, sa 

culture, sa famille, son 
expérience vécue et 

son histoire et en 
y réfléchissant 
régulièrement.

Les élèves reconnaissent leurs intérêts, leurs forces, leurs dons et 
leurs défis pour soutenir leur apprentissage et leur bien-être.

Les élèves prennent conscience des facteurs qui façonnent 
leur identité.

Développer 
la capacité de 

prendre des décisions 
qui contribuent de 

façon positive à son 
épanouissement ainsi que 

la capacité de réfléchir 
à ces décisions.

Les élèves comprennent et utilisent des 
stratégies afin de favoriser l’autorégulation 

et le bien-être.

Les élèves réfléchissent à leurs décisions, 
et aux conséquences de ces décisions en 

relation à eux-mêmes et aux autres.

Les élèves fixent des objectifs pour appuyer 
leur apprentissage et leur bien-être.

Connaître 
le bien-vivre 

et reconnaître son 
propre rôle dans son 

épanouissement et son 
apprentissage tout 

au long de la vie.

Les élèves font preuve de résilience et 
cultivent une vision positive sur leur 
avenir.

Les élèves persévèrent malgré les obstacles 
en reconnaissant qu’on apprend de ses 
erreurs et qu’on s’appuie sur ses réussites. 

Les élèves peuvent s’adapter et changer 
en fonction de nouvelles expériences.

Les élèves reconnaissent et assument 
pleinement leur rôle dans leur 
apprentissage, leur bien-être et leur 
épanouissement tout au long de leur vie.

La 
connaissance 

de soi

Veuillez noter que ces descripteurs ne sont pas exhaustifs.
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