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L'empathie

Evoluer Lempathie est au cceur du processus de la pensée du design
Faire évoluer et classer ses idées et de la conception qui est centrée sur ’humain. Uempathie ; .
(faire un retour sur sa démarche pour favorise la collaboration et le travail en équipe et permet Decouvrir
mieux comprendre et considérer les d’identifier et de comprendre ses besoins personnels et ceux (rechercher, réfléchir et définir un
solutions possibles). des autres. probléme ou une question a solutionner)
* Reflechir de facon critique sur les Etapes pour explorer, enquéter, traiter
questions et sun les e EiRE R I'information, communiquer, réfléchir et
’ ’ ) )
* Developper un plan pour resoudre le trouver P'inspiration pour des solutions
probleme ou la question. créatives

Assembler un prototype

Etape pour sélectionner les idées, les Pensée Critique
tgster, Ies‘evaluer. et presenter les Creativite
resultats a ses pairs ou son groupe de ) ,
travail. Collaboration Interpreter
+ lllustrer et rassembler les idées pour en fajre Combilification Etape pour interpreter et evaluer le potentiel

des choix éclaires. | ) des idees et explorer des actions et des suivis
« Présenter les résultats pour recuejllir'des Cltoyennete possibles.

opinions, tester, evaluer et améliorer le plan Connaiss.ance

de soi
Experimenter "
Idée

ou l'expérimentation (planification)

Etape de mise a I'essai pour identifier des solutions
possibles et pour déterminer si I'idée est viable.

Etape de remue-méninges pour imaginer et
formuler de nombreuses idées pour obtenir des
solutions créatives.

Le processus de la pensée du design nous aide a développer un état d'esprit critique pour apprendre a grandir
a partir de nos expériences. Lorsque nous utilisons la pensée du design, il est plus facile de réfléchir et de
considérer la validité des problemes, des questions ou des objectifs qui se présentent. La pensée du design
peut étre une démarche fort utile lors de périodes de transition telles que l'obtention d'un diplome, lors d'un
changement de carriere ou lors d'un évenement inattendu.

Lorsque nous imaginons notre avenir, nous pouvons utiliser le processus de la pensée du design pour élaborer et
créer un plan réussi. Le processus de la pensée du design nous aide a mieux comprendre, a relever et a surmonter
les defis qui se présentent en cours de route. C'est un processus que nous accomplissons plusieurs fois dans notre
vie lorsque nous faisons face aux différents défis.
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